CAJA Db SORPRESAS

OBJETIVO = ENSENAR A LOS NINOS Y NINAS A INVERTIR ADECUADAMENTE SU TIEMPO DE LIBRE.

1. Conversa con tu nifio o nifia acerca de las cosas que hace cuando tiene tiempo libre.

2. Compartele la idea de disefar una cajita sorpresa, en donde el o ella sacard al azar
un papelito que le indicard lo que hard durante su tiempo libre. Exprésale que la
finalidad de hacerlo de esta manera es que tenga mucha més variedad de cosas para
hacer durante este tiempo.

3. Ahora invitalo a pensar en otras ideas que puede hacer para disfrutar al méximo de
su tiempo. Escribe todas las ideas que propone. Por ejemplo:

- Leer +Dormir * Tiempo en Familia
- Ver television - Ir al parque . Rompecabezas
* Hacer postres .Pintar *Mdsica

4. Ahora coloca al lado de cada actividad el tiempo que le dedicaré para llevarla a cabo.
Por ejemplo: Bailar: 20 minutos

5. Escribe o dibuja cada una de las actividades en un papel:

TOTOGRATIA

6. Disefien y decoren juntos la cajita sorpresa para introducir las actividades del
tiempo libre.

7. A partir de ahora el nifio o la nifia tiene su cajita sorpresa que le indicard como
empleard su tiempo libre.

Al principio mientras el hébito de la utilizacion de su tiempo libre puedes invitarlo a
tomar una actividad al azar y cuando se le termine el tiempo indicado comentarle con
entusiasmo “Veamos ahora que te sale en tu cajita sorpresa”.

Animalo durante el proceso reconociéndole el autocontrol, independencia y
aprovechamiento del tiempo libre que notas va adquiriendo a través de la practica de
este ejercicio.
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